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01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной помощи участникам образовательных отношений; 
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недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Условные обозначения:

- период реализации дисциплин (модулей) У - учебная практика Г - подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена Н - научно-исследовательская работа

Э - промежуточная аттестация П - производственная практика З - защита выпускной квалификационной работы - рассредоточенная практика, НИР

Д - подготовка к защите ВКР К - каникулы = - обучение не ведется
Нерабочие праздничные дни: 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая, 12 июня, 4 ноября
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II. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

КУРС
Период реализации 

дисциплин (модулей)

Экзаменацион-

ная сессия
Учебная практика

= = = = ==



ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
н

д
 р

аб
о

та

А
тт

ес
т.

СР

Блок 1 Дисциплины (модули) 20 29 13 4 212 212 7960 4966 11,7 2444,7 537,6 19 162 290 2 27 251 19 200 260 6 63 167 19 202 250 4 54 222 19 174 282 2 1 27,3 246 20 164 282 6 1 81 198 15 116 238 4 54 176 19 152 296 4 1 54 213 19 172 270 4 1 54 219 19 182 264 4 54 220 25 210 338 4 54 294 19 194 222 2 27 239

Б.1.Б Обязательная часть 15 22 9 4 156 156 5616 3462 9,2 1739,7 405,1 15 118 206 2 27 187 19 200 250 6 63 165 10 106 110 2 27 115 16 152 198 2 1 27 196 13 98 184 4 1 54 127 12 96 158 2 27 149 10 66 154 2 1 27 110 19 172 240 4 1 54 213 10 96 122 2 27 113 19 158 258 4 54 210 13 130 154 2 27 155

Б.1.Б.1 Иностранный язык 1 2 6 6 216 130 86 3 60 48 3 70 38

Б.1.Б.2 История России 2 4 4 144 122 0,5 13 8,5 4 60 60 2 9 13

Б.1.Б.3 Философия 3 3 3 108 66 0,5 15 26,5 3 32 32 2 27 15

Б.1.Б.4 Психология безопасности 1 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.5

Тренинг навыков 

консультирования 9 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.Б.6

Основы оказания экстренной 

психологической помощи Б 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.7 Специальная психология А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Б.1.Б.8

Методика преподавания 

психологии А 3 3 108 68 0,5 13 26,5 3 26 40 2 27 13

Б.1.Б.9 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 44 28 2 22 22 28

Б.1.Б.10 Консультативная психология 8 8 4 4 144 89 0,8 28 26,2 4 42 44 2 1 27 28

Б.1.Б.11 Нейрофизиология 4 3 3 108 66 0,5 15 26,5 3 32 32 2 27 15

Б.1.Б.12 Психологическая коррекция 5 5 4 4 144 89 0,8 28 26,2 4 32 54 2 1 27 28

Б.1.Б.13 Общая психология

1, 2, 

5  3, 4 4 17 17 612 375 1,8 155,7 79,5 3 32 34 2 27 13 4 42 44 2 27 29 4 42 44 58 3 22 44 1 0,3 40,7 3 22 42 2 27 15

Б.1.Б.14

Основы психотерапии в работе 

психолога Б 3 3 108 66 0,5 15 26,5 3 22 42 2 27 15

Б.1.Б.15

Основы инклюзивного 

образования 7 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.Б.16 Социальная психология 7 5, 6 7 10 10 360 217 0,8 116 26,2 3 22 44 42 3 20 40 48 4 44 44 2 1 27 26

Б.1.Б.17 Основы патопсихологии А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Б.1.Б.18

Организация психологических 

исследований 4 4 4 144 88 56 4 44 44 56

Б.1.Б.19 Экспериментальная психология 9 4 4 144 88 0,5 29 26,5 4 42 44 2 27 29

Б.1.Б.20 Психология социальной работы А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Б.1.Б.21 Психодиагностика 6 5 6 6 216 130 0,5 59 26,5 3 22 44 42 3 22 40 2 27 17

Б.1.Б.22 Психология личности 8 4 4 144 88 56 4 44 44 56

Б.1.Б.23 Педагогическая психология 8 4 4 144 88 56 4 44 44 56

Б.1.Б.24

Информационные технологии в 

психологии 6 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.Б.25 Организационная психология 8 4 4 144 88 0,5 29 26,5 4 42 44 2 27 29

Б.1.Б.26

Математические методы в 

психологии 4 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.Б.27

Общий психологический 

практикум 7 8 6 6 216 130 86 3 66 42 3 64 44

Б.1.Б.28

Психология семьи и семейное 

консультирование А 4 4 144 88 0,5 29 26,5 4 28 58 2 27 29

Б.1.Б.29 Введение в профессию 1 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.30

Методика проведения тренинга и 

супервизия 6 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.31 Конфликтология 3 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.32 История психологии 2 3 3 108 66 0,5 15 26,5 3 32 32 2 27 15

Б.1.Б.33 Психофизиология 4 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.34 Тренинг личностного роста 9 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.35

Тренинг развития межличностных 

коммуникаций Б 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.Б.36 Информатика 1 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.Б.37 Цифровая грамотность 2 3 3 108 66 42 3 44 22 42

Б.1.Б.38 Психология рекламы и PR А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Б.1.Б.39

Психологические основы работы 

детского психолога Б 4 4 144 88 56 4 44 44 56

Элективные дисциплины (модули) 

по физической культуре и спорту

1, 2, 

3, 4, 

5, 6, 

7, 8, 

9 328 328 270 58 40 8 10 2 40 8 40 8 10 2 40 8 30 6 30 6 30 10

Физическая культура и спорт 

(общая физическая подготовка)

Физическая культура и спорт 

(легкая атлетика)

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 5 7 4 56 56 2016 1234 2,5 647 132,5 4 44 44 56 9 96 100 2 27 99 3 22 44 42 7 66 88 2 27 69 3 20 40 2 27 19 9 86 112 2 27 97 9 86 112 2 27 97 6 52 80 84 6 64 68 84

Б.1.В

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений, - обязательные 

дисциплины 5 4 4 47 47 1692 1036 2,5 521 132,5 4 44 44 56 9 96 100 2 27 99 3 22 44 42 7 66 88 2 27 69 3 20 40 2 27 19 9 86 112 2 27 97 6 64 68 2 27 55 3 26 40 42 3 32 34 42

Б.1.В.1 Основы психогенетики 7 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.В.2 Психология общения 9 3 3 108 68 0,5 13 26,5 3 32 34 2 27 13

Б.1.В.3 Правоведение 3 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.В.4

Экономика и финансовая 

грамотность 1 4 4 144 88 56 4 44 44 56

Б.1.В.5 Социология 3 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.В.6

Профессиональная ориентация и 

профессиональное 

консультирование Б 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.В.7 Русский язык и культура речи 3 3 3 108 66 0,5 15 26,5 3 32 32 2 27 15

Б.1.В.8 Педагогика 7 3 3 108 68 0,5 13 26,5 3 32 34 2 27 13

Б.1.В.9 Этнопсихология 7 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.В.10

Концепции современного 

естествознания 5 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Б.1.В.11

Психология развития и возрастная 

психология 5, 6 4 10 10 360 218 1 88 53 3 22 44 42 4 44 44 2 27 27 3 20 40 2 27 19

Б.1.В.12 Психология этноцентризма 9 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Б.1.В.13 Гендерная психология А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Распределение по периодам обучения

Перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной 

деятельности

Форма аттестации

4 курс

10 (А) триместр 11 (Б) триместр 12 (В) триместр

15 4/7 11 6/712 4/7
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Распределение по периодам обучения

Перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной 

деятельности

Форма аттестации

4 курс

10 (А) триместр 11 (Б) триместр 12 (В) триместр
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Объем
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го
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о

Б.1.ДВ

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений, - элективные 

дисциплины (модули) 3 9 9 324 198 126 3 22 44 42 3 26 40 42 3 32 34 42

Б.1.ДВ.1 Дисциплина по выбору ДВ.1 А 3 3 108 66 42 3 26 40 42

Зоопсихология и сравнительная 

психология

Организация психологической 

службы

Б.1.ДВ.2 Дисциплина по выбору ДВ.2 Б 3 3 108 66 42 3 32 34 42

Психология стресса

Психология здоровья

Б.1.ДВ.3 Дисциплина по выбору ДВ.3 9 3 3 108 66 42 3 22 44 42

Психология спорта

Психология девиантного 

поведения

Блок 2 Практика 1 4 19 19 684 10 1,5 3 2 0,3 6 2 0,3 3 2 0,3 7 4 0,6

Б.2.У Учебная практика 1 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Обязательная часть

Б.2.У.1 Учебно-ознакомительная практика 3 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П Производственная практика 1 3 16 16 576 8 1,2 6 2 0,3 3 2 0,3 7 4 0,6

Обязательная часть

Б.2.П.1

Производственная практика в 

профильных организациях В 4 4 144 2 0,3 4 2 0,3

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

Б.2.П.2

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 6 9 9 9 324 4 0,6 6 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П.3 Преддипломная практика В 3 3 108 2 0,3 3 2 0,3

Блок 3

Государственная итоговая 

аттеcтация 9 9 324 8 316 9 2 5 1 316

Б.3.1

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 6 216 5,5 210,5 6 5 0,5 211

Б.3.1.1

Подготовка к процедуре защиты 

выпускной квалификационной 

работы 3 108 5 103 3 5 103

Б.3.1.2

Защита выпускной 

квалификационной работы 3 108 0,5 107,5 3 0,5 108

Б.3.2

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

Б.3.2.1 Государственный экзамен 3 108 2,5 105,5 3 2 0,5 106

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ 20 30 17 4 240 240 8968 4976 21,2 2444,7 853,6 19 162 290 2 27 251 19 200 260 6 63 167 22 202 250 6 54,3 222 19 174 282 2 1 27,3 246 20 164 282 6 1 81 198 21 116 238 6 54,3 176 19 152 296 4 1 54 213 19 172 270 4 1 54 219 22 182 264 6 54,3 220 25 210 338 4 54 294 19 194 222 2 27 239 16 6 5 1,6 316

всего

ФТД

Факультативные дисциплины 

(модули) 2 6 6 216 132 84 3 32 34 42 3 32 34 42

ФТД.1 Психолингвистика А 3 3 108 66 42 3 32 34 42

ФТД.2 Антропология 6 3 3 108 66 42 3 32 34 42
ВСЕГО 20 32 17 4 9184 5108 21,2 2528,7 853,6 19 162 290 2 27 251 19 200 260 6 63 167 22 202 250 6 54,3 222 19 174 282 2 1 27,3 246 20 164 282 6 1 81 198 24 148 272 6 54,3 218 19 152 296 4 1 54 213 19 172 270 4 1 54 219 22 182 264 6 54,3 220 28 242 372 4 54 336 19 194 222 2 27 239 16 6 5 1,6 316

ЗЕ в год

ЗЕ в неделю всего

ЗЕ в неделю в период практики

ЗЕ в неделю в период ГИА

Часов в неделю аудиторных без физ-

ры и факультативов / физ-ры

Экзаменов

Зачетов

Дифференцированных зачетов

Курсовых работ (проектов)

Контрольных работ

Доля лекционных занятий от 

аудиторных, % 38,8

Доля обязательной части, % 67,9

Условные обозначения: ЛК - занятия лекционного типа

ПЗ - занятия семинарского типа

конс - групповые консультации

инд. работа - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации)

Аттест. - промежуточная аттестация (итоговая, государственная итоговая аттестация)

СР - самостоятельная работа

1,50

35,133,1

1,40 1,48 1,481,41 1,40

2,40,9 29,7 3,8 35,7

1,401,40 1,48 1,48 1,47 1,47 1,35 1,30 1,491,48 1,411,48 1,40

34,7 3,4 38,9 0,9 32,8 3,2 37,735,1 3,4

1,471,51 1,511,49

1,50

60 60 60 60

4997,2

1

5 3

1

1

1,40

1,50

1

1

3

1

3

1

3

3

2 4

1

1

1

3

452 360

3

3

1

2

6

1

1

4

22

5

454 466

1,45 1,50

552

2

458 458 452 446 452

4

2

1,48

418 6

2,6 32,8 2,4 35,2
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